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Gravide og ammendes kemiske arbejdsmiljo

Det er altid arbejdsgivers ansvar at sikre, at medarbejdere ikke udsaettes unadigt for
kemiske pavirkninger. Nar virksomheden har gravide eller ammende medarbejdere, er det
ikke "kun” medarbejderen, som skal sikres, men ogsa det kommende barn og der er derfor
et saerligt hensyn at tage.

Arbejdsgiver skal derfor sikre, at gravide og ammende medarbejdere ikke bliver udsat for
risikofyldte eller farlige pavirkninger i jobbet, herunder de kemiske pavirkninger, der kan
skade fosteret eller det nyfgdte barn under amningen.

Undersagelser viser, at der er en tendens til et gget sygefraveer hos de gravide
medarbejdere pa mange virksomheder. Noget af sygefravaeret er naturligt relateret til gener
under selve graviditeten, fx baekkenlgsning, mens andet sygefravaer kan skyldes manglende
tilpasning af jobbet i forbindelse med graviditeten. En del af sygefraveeret kan ogsa skyldes
usikkerhed omkring, om der er eventuelle pavirkninger pa jobbet, som ikke er risikovurderet
i forhold til gravide og derfor gas der med “livrem og seler” - det udmunder sa i nogle
tilfeelde i en sygemelding, typisk fra laegens side.

Virksomheder har derfor, bade af hensyn til den gravide/ammende, og for at fa mindst
muligt fraveer hos den gravide/ ammende, behov for fokus pa den gravide medarbejders
arbejdsmiljg i flere faser:

e For graviditet
e Under graviditet
o Efter graviditet (amning)

Kemien kan nemlig ikke kun veere en udfordring under graviditeten, men ogsa under fx
amning, hvor skadelige stoffer (fx tungmetaller) kan overfgres fra moderen til barnet via
maelken og for graviditet, hvor pavirkning fra nogle kemiske stoffer kan nedsaette fertiliteten
hos bade maend og kvinder.

De kemiske produkters anvendelsesbegraensninger ift. de gravide og ammende

medarbejdere glemmes ofte i sikkerhedsdatabladene. Vi skriver det dog ind i Dansk

Kemidatabases instruktionerne, sa du far dit overblik!
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Kemisk risikovurdering

Hvis der pa virksomheden er medarbejdere, som arbejder med eller udsaettes for kemisk
pavirkning, skal der udarbejdes en kemisk risikovurdering. Det har man skullet siden d. 1.
juli 2019. Formalet med den kemiske risikovurdering er at kortleegge medarbejdernes
kemiske arbejdsmilje. Er der arbejdsopgaver, hvor de ungdigt udsaettes for kemiske
stoffer/materialer og hvor sikkerheden kan forbedres, skal det dokumenteres og udbedres.
Den kemiske risikovurdering har altsa til formal at finde hullerne i medarbejdernes kemiske
sikkerhedsnet, sa de kan udbedres.

Arbejdsmiljgorganisationen skal inddrages i udarbejdelsen, og de kemiske risikovurderinger
skal vaere skriftlige, men der er intet formkrav. Der er dog 7 vurderingselementer, der skal
overvejes under udarbejdelsen af en kemisk risikovurdering:

1. Stoffernes og materialernes farlige egenskaber

2. Eksponeringsgrad, -type og -varighed

w

Omstaendighederne ved arbejdet med de farlige stoffer og materialer, herunder
mangden

Virkningen af forebyggende foranstaltninger, der er truffet eller skal treeffes
Erfaringer fra arbejdsmedicinske undersagelser

Arbejdstilsynets greensevaerdier

N o o A

Leveranderoplysninger om sikkerhed og sundhed

Nar den kemiske risikovurdering udarbejdes, skal man ikke kun forholde sig til den kemi, der
opbevares i dunke, better, spande og saekke - altsa den kemi, som kommer med
informationer i et sikkerhedsdatablad. Man skal ogsa forholde sig til de procesgenererede
pavirkninger - altsa det, som dannes under udferslen af en arbejdsopgave eller proces. Det
kan fx vaere stov, dampe, r@g, partikler, mellemprodukter m.m.

Nar der indgar flere produkter i samme arbejdsopgave, er der en del oplysninger, der skal
holdes styr pa. | en rengeringsproces, hvor der fx indgar 5 forskellige rengeringsmidler, skal
man forholde sig til oplysninger i 5 forskellige sikkerhedsdatablade, og det kan vaere sveert
at holde overblikket. De procesgenererede forureninger kommer uden oplysninger, sa disse
skal | selv huske at forholde jer til.
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| nogle tilfaelde vil arbejdsgiveren ogsa skulle risikovurdere, om gravide eller ammende
medarbejdere er udsat for kemiske pavirkninger, der kan indebaere en fare for graviditeten
eller amningen. Her er det igen vigtigt, at der ikke kun vurderes pa det kemiske produkter,
som anvendes, men ogsa det, som dannes - de procesgenererede pavirkninger. Gravide
medarbejderen skal fx saerligt beskyttes imod svejserag.

Dansk Kemidatabase leverer et overskueligt veerktgj til udarbejdelsen af de kemiske
risikovurderinger, hvilket giver et overblik uanset, hvor mange kemiske produkter, der
indgar i den samme opgave. Varktgjet leverer desuden en raekke hjxlpetekster, ogsa til

vurdering af en raekke procesgenererede forureninger, sa | ikke selv skal lede efter alt denne
information. Vores modul til kemisk risikovurdering ger det ogsa muligt for dig at tjekke op
pa anvendelsesbegraensninger ift. de gravide og ammende medarbejdere.
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Hvornar skal der laves en szerlig risikovurdering/gravid APV?

Der er en lang raekke kemiske produkter, som gravide eller ammende medarbejdere ikke ma
arbejde med eller udseettes for, fer der er lavet en risikovurdering, som tilsiger, at der ikke er
en skadelig pavirkning af medarbejderen og det ufedte barn. Gravid APV’en har netop til
formal at vurdere om der i forbindelse med den gravides arbejde er en eksponering eller
eksponeringer, som kan skade barnet eller det ufgdte barn. Her er ikke kun tale om kemiske
eksponeringer. Der er ogsa en raekke andre forhold, som kan vaere skadelige, saerligt under
graviditeten - disse kommer vi tilbage til.

| forbindelse med denne risikovurdering er det ikke nok at skele til de anvendte kemiske
stoffer og materialers greensevaerdier. Overholdelse af graenseveerdier for diverse stoffer og
materialer er nemlig ikke ensbetydende med et sikkert arbejdsmilje for den gravide eller
ammende medarbejder. Nogle greenseveerdier er fastsat for at forsege at undga kroniske
pavirkninger og sikrer altsa ikke nedvendigvis den gravide eller ammende medarbejders
arbejdsmilje. Sa selvom malinger altsa viser, at virksomheden overholder stoffer og
materialers graenseveerdier, sa skal alt unedig pavirkning undgas, uanset situationen.

Der kan veere forskellige kemiske faktorer, som udlgser behovet for en saerlig
risikovurdering ift. de gravide og ammende medarbejdere. Disse kan deles op i tre
kategorier:

e Produkttyper
o H-satninger (fare-saetninger)

¢ Indholdsstoffer

De tre kategorier gennemgas pa den naeste side.

Dansk Kemidatabases instruktioner er lavet ud fra kvalitetssikrede oplysninger - der er altsa
ikke tale om et automatisk udtraek af oplysninger fra produkternes datablade. Dansk
Kemidatabases kemikere kvalitetssikrer databladenes oplysninger og holder disse op imod
diverse myndighedslister samt dansk arbejdsmiljglovgivning. Dette ggres for at fange

storstedelen af sikkerhedsdatabladenes eventuelle fejl og mangler, sa brugerne af Dansk

Kemidatabase trygt kan tage udgangspunkt i disse, hvad enten det er i forhold til
instruktion og oplaering eller udarbejdelse af de kemiske risikovurderinger.
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Produkttyper

Helt overordnet set er der en reekke produkttyper, der udlgses et behov for udarbejdelsen
af en risikovurdering, som skal kortleegge om den gravide eller ammende medarbejde
udsaettes unedigt for kemi.

Disse produkttyper omfatter:

e Bekaempelsesmidler

e Anastesigasser

e Kvelende gasser

¢ Kemiske stoffer, der optages gennem huden

e Organiske oplgsningsmidler

o Cytostatika (medicin til kemoterapi) og andre leegemidler
¢ Bly og blyforbindelser

o Kvikselv og kviksalvforbindelser

Virksomheden skal ikke have mange sikkerhedsdatablade og instruktioner, for overblikket
mistes ift. eventuelle anvendelsesbegransninger vedrgrende de gravide og ammende
medarbejdere. | stedet for at laese alt materiale igennem, kan denne data nemt traekkes ud,

enten over alle dine kemiske produkter, eller kun den andel du ensker at kigge pa. Dette

giver dig et nemt overblik til udarbejdelse af enten din gravid AVP eller gravidpolitik.
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H-saetninger (fare-saetninger)

H-saetninger (forkortet fra Hazard) hedder pa dansk, fare-saetninger og er saetninger, som
forklarer et kemisk produkts fareklassificering, altsa om produktet er setsende, brandfarligt,
giftigt, miljgfarligt eller andet.

H-saetningerne kommer i intervaller:
e 200-299 er de fysiske farer, sdsom eksplosiv, brandfarlig, oxiderende ol.
e 300-399 er sundhedsfarer, sasom giftighed, setsning, sensibilisering, kraeft mm.

e 400-499 er miljofarer, sdsom akut og kronisk fare for vandmiljget, fare for
ozonlaget mm.

Jo "lavere” nummer H-saetning, jo farligere stof

En tommelfingerregel for H-saetninger, som har med samme fare at gere, er, at jo lavere
nummer, jo farligere er stoffet klassificeret.
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Af de tre foromtalte kategorier er denne kategori den nemmeste at fa et overblik over ift.,
hvornar der skal laves risikovurdering ift. de gravide og ammende medarbejdere.

H-saetningerne skal nemlig fremga af produkternes fareetiketter og sikkerhedsdatabladets
punkt 2. Listen med H-saetninger er desuden forholdsvis begraenset, som det fremgar af
det nedenstaende.

| forhold til de gravide og ammende er det disse fare-szetninger, som udlgser behovet for
en saerlig risikovurdering:

e H310 Livsfarlig ved hudkontakt

o H311 Giftig ved hudkontakt

e H312 Farlig ved hudkontakt

e H340 Kan forarsage genetiske defekter

e H341 Misteenkt for at forarsage genetiske defekter

e H350 Kan fremkalde kraeft

e H350i Kan fremkalde kraeft ved indanding

e H351 Mistaenkt for at fremkalde kraeft

e H360 Kan skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn
e H361 Mistaenkt for at skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn
e H362 Kan skade bgrn, der ammes

e H370 Forarsager organskader

e H371 Kan forarsage organskader

e H372 Forarsager organskader ved laengerevarende
eller gentagen eksponering ved hudkontakt

e H373 Kan forarsage organskader ved laengerevarende
eller gentagen eksponering ved hudkontakt

Der kan dog ikke ses pa produkttypen og H-ssetningerne alene, da nogle indholdsstoffer fx
ikke nedvendigvis udlgser en af ovenstaende H-saetninger, men stadig udlgser behovet for
udarbejdelsen af en risikovurdering ift. de gravide og ammende medarbejderes arbejde.



Dansk
Kemidatabase

Indholdsstoffer

Der er en lang raekke indholdsstoffer, som ogsa udleser behovet for en risikovurdering ift.
til de gravide og ammende. Disse indholdsstoffer er:

o Kraeftrisikable stoffer og processer
¢ Hormonforstyrrende stoffer
¢ Flygtige stoffer og organiske oplasningsmidler

e Tungmetaller

Det kan ikke ngdvendigvis ses, af produktets maerkning, om et kemisk produkt indeholder
nogle af ovenstaende grupper af indholdsstoffer. Et produkt kan fx have et indhold af et
kraeftrisikabelt stof fra den danske Kraeftbekendtgerelse, som ikke ngdvendigvis vil vaere
fulgt af en fareklassificering, signalord eller et farepiktogram pa produktet. Ses der
udelukkede pa produktets maerkning, vil sddanne tilfeelde altsa ikke blive opdaget.

Vil man undersgge, om et produkt indeholder et indholdsstof af et af ovenstadende grupper,
kan produktets forskellige indholdsstoffer tjekkes i sikkerhedsdatabladets punkt 3. Her er
de forskellige indholdsstoffers CAS-numre angivet. CAS-nummeret kan populaert sagt ses
som "CPR-nummeret” for den kemiske forbindelse. Sa for at tjekke, om et indholdsstof er
omfattet af den danske Kreeftbekendtgerelse, kan CAS-numrene slas op i denne.

Ved produkter med indholdsstoffer, som er omfattet af Kraeftbekendtgerelsen, er der
desuden en saerlig forpligtigelse ift. substitution, da der her er tale om decideret
substitutionspligt.
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Gravides generelle arbejdsmiljo

Det er ikke kun de kemiske pavirkninger, som virksomheden skal forholde sig til ved
gravide eller ammende medarbejdere. Der er en lang raekke andre forhold, som skal
vurderes, for at sikre at disse medarbejderes arbejdsmiljo er sikkert.

Afhaengigt af virksomhedens tilhgrende branche er nogle emner mere relevante end andre.
Der skelnes mellem, hvilke pavirkninger, der kan udgere en fare for graviditeten og de
farer, der kan udgere en fare under eventuel amning.

Pavirkninger, som kan udgere en fare under amning, er szerligt de kemiske.
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| det nedenstaende ses en ikke udtemmende liste over pavirkninger, som kan udgere en
fare for graviditeten:

e Fysiske pavirkninger
e Stgd, vibrationer og voldsrisiko
e Stgj og ultralyd
e Straling (Ikke-ioniserende straling og ioniserende straling)
e Ekstrem kulde og varme
e Langvarigt staende og gaende arbejde
o Kombinerede fysiske belastninger
o Hogjt overtryk
e Smitsomme pavirkninger

e Arbejde om natten

Du kan laese mere om pavirkninger, der kan udgere en fare for graviditeten og amningen
HER.

Er der forhold, som kan udgare en fare under enten graviditeten, amning eller begge
scenarier, sa skal de dokumenteres i gravid APV’en.

| Dansk Kemidatabase er det nemt at lave et udtraek over virksomhedens kemiske produkter
og fa et overblik over, hvilke produkter, der har indholdsstoffer pa myndighedslister, som fx
kreeftlisten. Vores udtraek ger det ogsa nemt at fa et overblik over, hvilke af jeres kemiske
produkter som indeholder organiske oplgsningsmidler eller indholdsstoffer, som er
hormonforstyrrende - disse produkter er szrligt relevante at kende ved gravide eller
ammende medarbejdere pa arbejdspladsen. Dette gor arbejdet med substitution mere
overskueligt og effektivt.

| Dansk Kemidatabase er der ogsa en lang raekke segefunktioner - du kan fx sege pa CAS

nr. og H-saetninger.
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Skabelon til gravid APV

Forhold

Emne

Bemaerkninger

Fysiske pavirkninger

Sted

Fx som felge af fald eller direkte slag mod den
gravides mave.

Vibrationer

Kraftige helkropsvibrationer, fx keorsel pa meget
ujeevnt underlag.

Vold

Fx pa institutioner med aggressive og/eller
voldelige borgere eller hos politiet,

Stoj

Kraftige stgjbelastninger pa mere end 85 dB(A)
kan pavirke fosteret- Lavfrekvent stgj (under 500
Hz) kan skade herelsen pa barnet. Moderen kan
0gsa pavirkes hormonelt pa hgj stej, og det kan
pavirke fosterets generelle udvikling, fx vaegten.

Ultralyd

Bergring af apparatur med ultralyd (lyd med
frekvens over 20 KHz) kan skade barnet.

loniserende
straling

Alfa- beta- og gammastraling er farlige straler, der
kan pavirke barnets arvemasse og udvikling af
misdannelser. Medarbejdere ma ikke udseettes for
helkropsbestraling pa mere end 20 mSv
(millisievert) per ar. Fosteret ma ikke udsaettes for
en belastning pa mere end 1 mSv.

Ikke
ioniserende
straling

Er elektromagnetiske felter med frekvenser op til
300 GHz samt optisk straling. Ekstremt
lavfrekvente straler (frekvenser under 300 Hz) skal
undgas (forekommer fx ved modstandssvejsning,
elektrosvejsning og kraftvaerker). Det er muligt
kreeftfremkaldende. Desuden skal radiofrekvente
felter (frekvenser fra 10 kHz til 300GHz) undgas
(forekomme fx ved Radar og mobilantenneanlzeg
og medicinsk udstyr og anlzeg til haerdning af lim).

Ekstrem varme
og kulde

Arbejdstemperatur pa mere end 35 °C kan skade
fosterets udvikling. Kulde er ikke en
problemstilling, hvis den gravide er klaedt pa til
opgaven.
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Forhold

Emne

Bemaerkninger

Kemiske pavirkninger

Risikable
kemikalier

Saerlige alvorlige pavirkninger fra:
kreeftfremkaldende stoffer, flygtige stoffer og
organiske opl@sningsmidler, bekeempelsesmidler,
anaestesigasser, Cytostatika og andre lsegemidler,
kveelende gasser, hormonforstyrrende stoffer,
tungmetaller og kemiske stoffer, der optages
gennem huden. Disse stoffer kan samlet set
pavirke fosterets normale udvikling - herunder
kensorganerne, pavirke hjernens udvikling,
misdannelser, gget risiko for spontan abort.

Fare-
saetninger

Veer seerligt opmeerksom pa disse farvesaetninger

(H—saetninger):

e H310 Livsfarlig ved hudkontakt

e H311 Giftig ved hudkontakt

e H312 Farlig ved hudkontakt

e H340 Kan forarsage genetiske defekter

e H341 Mistaenkt for at forarsage genetiske
defekter

e H350 Kan fremkalde kraeft

e H350i Kan fremkalde kraeft ved indanding

e H351 Mistaenkt for at fremkalde kraeft

e H360 Kan skade forplantningsevnen
eller det ufedte barn

e H361 Mistaenkt for at skade forplantningsevnen
eller det ufedte barn

e H362 Kan skade barn, der ammes

e H370 Forarsager organskader og

e H371 Kan forarsage organskader

e H372 Forarsager organskader ved
laengerevarende eller gentagen
eksponering ved hudkontakt

e H373 Kan forarsage organskader ved

leengerevarende eller gentagen eksponering ved

hudkontakt.




Dansk

Kemidatabase

Forhold

Emne

Bemaerkninger

Smitsomme pavirkninger

Alvorlige
sygdomme

Rede hunde (Rubella), Toxoplasmose (haresyge),
Skoldkopper (Varicella), Den 5. barnesygdom
(lussingesyge), Cytomegalovirus-infektion (CMV),
smitsom leverbetaendelse (Hepatitis A),
Leverbetaendelse overfgzert via blotd (Hepatisit B),
papeggjesyge (Ornithose), Q-feber (Coxiella
burenetti). Disse sygdomme kan samlet set give
anledning til hjerneskader hos fosteret,
forstyrrelser i udviklingen, og fosterded.

Arbejde om natten

Natarbejde

Gravide medarbejdere med mere end 1 nattevagt
om ugen har @get risiko for ufrivillig abort. Gravide
med mere end 3 nattevagter i treek har desuden en
@get risiko for forhgjet blodtryk og
svangerskabsforgiftning.

Pavirkninger, der kan udgere en fare for amningen

Ammende
medarbejdere

Visse stoffer kan efter optagelse i en ammende
medarbejders krop udskilles via modermaelken og
udgere en risiko for det ammende barn. Stoffer og
materialer, der er klassificeret og maerket med
fareseetningen H362 koncentreres i modermaeelken
og kan skade barnet i ammeperioden. Desuden
skal der vaere seerligt fokus pa de sammen
faresaetninger som beskrevet under punktet
"Kemiske pavirkninger” i skemaet.
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Forhold

Emne

Bemaerkninger

Ergonomiske pavirkninger

Langvarigt
gdende/staende
arbejde

Langvarigt stdende og gdende arbejde mistaenkes
for at vaere arsag til heemmet vaekst hos fosteret.
Iseer vigtigt at forebygge fra begyndelsen af 4
maned af graviditeten. Den gravide bar hgjst
arbejde 1-1,5 time med stdende og gaende
arbejde mellem aflastningsperioderne.

Kombinerede
fysiske
belastninger

Det er fx gentagne tunge lgft, manuelle flytninger,
traek og skub eller meget gaende og staende
arbejde. Det kan @ge risikoen for at den gravide
feder for tidligt eller heemmet veeksten hos
fosteret.

Hejt overtryk

Forekommer fx i trykkamre og ved dykning. Ma
ikke udferes af gravide.
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Gravidpolitik

Ofte vil der vaere en del uskrevne regler pa virksomheden ift. de gravide medarbejdere.
Disse kan dog variere fra afdeling til afdeling eller fra lokation til lokation. Ved at gare de
uskrevne regler, skrevne, skabes der en faelles forstaelse, feelles fodslag - altsa en faelles
(gravid)politik.

En gravidpolitik kan skabe tryghed for medarbejderne, uanset hvilken fase af graviditeten
medarbejderen er i:

e For graviditet
¢ Under graviditet

o Efter graviditet (amning)

Formalet med gravidpolitikken, udover at skabe tryghed, er at sikre, at de gravide eller
ammende medarbejdere ikke udsaettes for skadelig kemi. Gravidpolitikken hjselper desuden
med at fastholde de gravide medarbejdere i arbejdet la&engst muligt, vedligeholde
kompetencer og skabe en attraktiv arbejdsplads for alle medarbejdere.

En gravidpolitik kan med fordel kortlaegge, hvilke opgaver denne medarbejdergruppe kan
fastholdes i og hvilke arbejdsopgaver de ikke ma udfere i denne fase af deres liv.

Virksomhedens arbejdsopgaver kan med fordel opdeles i felgende kategorier og
farvekodes, ift. om de gravide medarbejdere ma udfere disse:

e Roade arbejdsopgaver - disse ma gravide medarbejdere ikke udfere
° arbejdsopgaver - disse ma gravide med forbehold udfere

e Gronne arbejdsopgaver - disse ma gravide medarbejdere gerne udfgre (uden risiko)

Gravidpolitikken vil typisk udarbejdes af arbejdsmiljgorganisationen.

Nar der arbejdes med kemiske produkter, kan der opsta tvivlsspergsmal, fx vedrerende
valget af veernemidler, de nedvendige forholdsregler eller de kemiske produkters
anvendelsesbegraensninger. Det kan ogsa veere under udarbejdelsen af jeres gravidpolitik
eller gravid apv, der opstar et behov for sparring.

Her kan der tages kontakt til kemikerne i Dansk Kemidatabase, som kan bista ift.

substitution. Med et Service- eller Service Plus abonnement, har vores brugere hhv. 2 og 4
timers gratis kemisk radgivning arligt.
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Vi sidder et hold af
kemikere klar, hvis
du har spergsmail.

Ring til os pa

3010 9630

Eller send os en mail pa
danskkemidatabase@joblife.dk

JOB

Dansk Kemidatabase er ejet af radgivningsvirksomheden I_I F E
Joblife a/s, der er autoriseret inden for alle arbejdsmiljgdiscipliner. Part of HOMEN
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